TAL CH ]

Ort: Gemeindehaus der katholischen Kirche, Hochstener Str. 71, 44267 Dortmund
Wann: Mittwoch 18.00 -19.00 Uhr

Anmeldungen bitte vorab zum Probetraining: Daniela.Wiesehoff @borussiahoechsten.de
Kosten: Im Rahmen der Vereinsmitgliedschaft

In diesem Kurs wirst du die Grundlagen des Tai Chi kennenlernen. Wir konzentrieren uns
auf einfache Ubungen, um deine Entspannung, Kérperwahrnehmung, Koordination und
dein Gleichgewicht zu verbessern.
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