am Mittwoch
ab dem 11.01.2023

~\' Treffpunkt:
© + 4 Grundschule Benninghofen, Overglinne/Ecke Blingerstr.
“ Uhrzeit:
20-21 Uhr
Kontakt:
Daniela.Wiesehoff @borussiahoechsten.de
Kosten:
~ biszu den Osterferien im Rahmen der Vereinsmitgliedschaft
| Mitzubringen:
Yogamatte, sportliche Kleidung, Decke und ein Kissen

Wir unterrichten Hatha-Yoga.
Hatha-Yoga ist im Westen die be-
kannteste Yogarichtung.
Yoga-Ubungen sind im hochsten Mal3e
therapeutisch und fiihren durch das
Losen von Spannungen und dem be-
wussten Ausfiihren von statischen oder
dynamischen Ubungen (Asanas) zu mehr
Geschmeidigkeit und einem freieren
Energiefluss im Korper und Geist.

Im Yoga sind eigene Wahrnehmungen
und die personlichen Grenzen ent-
~ scheidend, deshalb eignet es sich fiir
| jeden; unabhangig vom Alter oder
korperlicher Fitness.
Yoga bedarf keiner besonderen Vor-
kenntnisse oder Fahigkeiten, auBer der
Offenheit, sich auf neue Erfahrungen
einzulassen.
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